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PLANIFICAREA ANUALA A TEMELOR DE STUDIU
SI A PROIECTELOR TEMATICE

Sapt. TEMA ANUALA ( PROIECTUL TEMATIC | TEME SAPTAMANALE |
- DE STUDIU | INDEPENDENTE
1. Evaluare initiala 1: Incepe gridinita!
2. Evaluare inifiala 2: Ce bine e la gradinita!
3. Cine sunt/ Eu si lumea mea (PT 1)
suntem? Acesta sunt eu (corpul) -
4. Eu si lumea mea (PT 1)
Familia mea ]
5. Eu si lumea mea (PT 1)
Obiectele de igiend B
6. Mananc sanatos
VACANTA DE TOAMNA
7. Cand, cum si de ce se i A sosit toamna (PT 2)
| intampla? [ Fenomene ale naturii -
8. A sosit toamna (PT 2)
Toamna inlivada |
9. A sosit toamna (PT 2) I
Legume de toamnd -
10. A sosit toamna (PT 2)
_____ ~_ Flori de toamna ]
11. Cine sunt/suntem? Noi suntem romani
12. Cum exprimam ceea ce Rasplata din cizmulite
] sim{im? - -
13. Calatoria lui Mos Craciun
14. Cand, cum si de ce se Bucuriile iernii
intampla?
VACANTA DE IARNA
15. Cand, cum si de ce se Jocuri de iarna
e ~ intdmpla? |
16. Cum este, a fost si va fiaici | In lumea celor care nu cuvanti
pe pamant? (PT 3)
Animale polare
17. In lumea celor care nu cuvanta
(PT 3)
| - ~ Animale domestice
18. Cand, cum si de ce se Padurea, aurul verde
_ intdmpla? |
19. | Cum este, a fost si va fi aici Animalele padurilor

pe pamant?

Fi



Programul: Scoala altfel
(se va desfiasura in saptidmana specificata in Structura anului scolar curent)

Sapt. TFEMA-ANUALA PROIECTUL TEMATIC TEME SAPTAMANALE
DE STUDIU INDEPENDENTE
20. Cand, cum si de ce se Primavari, bine ai venit!
intampla?
21. Cum exprimam ceea ce La multi ani, mamico!
simtim?
22. Cand, cum si de ce se In lumea pasirilor
intampla? calatoare
23. Pasari domestice
24, Legume timpurii
25. | Cum exprimam ceea ce Vine, vine iepﬂraguli
_ simtim? N
26. Cand, cum si de ce se Parfum de primavara -
intampla? Flori de mai
27. Animale din tarile calde
28. " Tnlumea insectelor (PT 4)
Gdze minunate
29. Cum exprimam ceea ce Pretutindeni traiesc copii
simtim?
30. Cand, cum si de ce se Fructe de vara
intampla?
31. Ce si cum vreau sa fiu? Cesafiu? (PT5)
- Imi aleg 0 meserie!
32. | Cum este, a fost si va fi aici Cu ce calatorim?
pe Pamant? (mijloace de transport)
33, - o '
Evaluare finala: Despre tot ce am nvatat!
34.




PLANIFICARE ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Saptamana: 1
Tema anuald de studiu: Evaluare initiala
Tema saptamanalad independenta: Incepe gradinita!

i DATA/

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

~ MARTI

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber

Al - Bine te-am regasit, grdadinitd draga!

ADP: LD. - Cum te simti astazi? (AG - joc de intercunoastere); T. - Unul dupa altul, in
rand ne asezam/Si un trenulet formam! (mers in coloana)

MP: Povestea lui Te rog si Multumesc de Claudia Groza

ALA: B - Ce frumoase sunt cartile din gradinita mea! (lecturare); A - Ne jucam cu
hartie colorata! (rupere, mototolire); C - Construieste ce doresti! (lego)

MM: Huta, da manuta!

ADE:

DS (cunoasterea mediului - lectura dupa imagini) - Bine te-am gasit, gradinita!
(cunoasterea localului gradinitei si a activitatilor desfasurate in cursul unei zile -
Caiet, pag. 3 CM});

DEC (activitate artistico-plastica - desen) - Cum ma simt in prima zi la gradinita?
(pe o coald de forma rotunda copiii deseneaza autoportretul reprezentand emotia pe
care au trdit-o in prima zi de gradinita)

ALA: Plimba papusa! (joc de miscare); Minge, sari! (joc de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: NA - Amprente in nisip; JR - De-a gradinita; Unde am ascuns jucdria (joc de
atentie)

ADP: T. - Cate unul pe carare (joc cu text si cant)

ADE: DS (CM - lecturd dupa imagini) - Bine te-am gasit, gradinita! (dicutii libere);
DEC (activitate artistico-plasticd) - continuarea desenului: Cum ma simt In prima zi la
gradinita?

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber

AL - Grddinita de copii, plind e de jucdrii!

ADP: L.D. - De vorba cu papusa (AG); T.- Unde este locul meu? (joc-exercitiu)

ALA: B - Cum ai petrecut vacanta? (discutii libere); NA - Ne jucdm in nisip; C -
Construiesc o jucarie (lego);

MP: Max merge la grddinitd de Christian Tielman (Se poate discuta cu copiii
despre cum s-au pregatit pentru prima zi de gradinita, cum se simt, ce si cum ar vrea
sa se joace)

ADE:

DS (activitate matematica - joc didactic) - Spune ce obiecte ai gasit? (recunoasterea
si denumirea obiectelor/jucdriilor din grupele formate si descoperirea de catre copii
a Insusirilor comune - Caiet, pag. 3 M)

MM: Prinde mingeal!
DEC (educatie muzicala - interpretarea unor cantece cunoscute} - Sa cantam |
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- pATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

impreuna!
ALA: Vino la clopotel! (jec de miscare); Prinde ursuletul! (joc distractiv)

Activitati de relaxare (somn})/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - Mingiute colorate (picturd); S - Puzzle (activitatea copiilor in gradinita); Sari,
minge! (joc distractiv)

ADP: T. - Mergem ca soldatii (joc cu text si cant)

ADE: DS (activitate matematica) - repetare joc didactic: Spune ce obiecte ai gasit?;
DEC (educatie muzicald) - concurs de cantece

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

MIER-
CURI

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber

Al - Ce frumoasa e gradinita!

ADP: L.D. - Imi place sd mi joc cu... (I); T. - Sus, jos! (euritmie)
MP: Soricut nu vrea la grddinitd de Marco Campanella

| ALA: S - S3 ne cunoastem sala de grupd (recunoasterea si denumirea obiectelor din

sala de grupa, a modului cum este organizat spatiul educational); B - O poveste sa-ti
mai spun! (povestiri ale copiilor despre cum au petrecut vacanta/un eveniment
petrecut in vacanta etc.); JR - De-a gradinita
ADE:
DLC (educarea limbajului - joc didactic - exprimarea in propozitii simple si
dezvoltate, folosirea substantivelor la diferite genuri (m, f, n), la singular si plural -
La noi, in gradinita - Caiet, pag. 3 Ed.L.)
MM: Trenuletul veseliei (exercitiu ritmic)
DEC (activitate artistico-plastici - desen/colorare) - Desenam si coloram jucaria
preferata
ALA: Sciunelele muzicale (joc distractiv); Ocoleste jucdria! (joc de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: C - Gradinita mea; A - Juciria preferatd (modelaj); Ne invartim, ne rdsucim
(euritmie)

ADP: T. - Si la stAnga si la dreapta (joc distractiv)

ADE: DLC (educarea limbajului) - repetare joc didactic: La noj, in gradinita; DEC
(activitate artistico-plasticd) - continuarea desenului: Jucdria preferata

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

JOI

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare
ALA: Jocul liber
Al - La grddinitd suntem prietenosi!
ADP: L.D. - Spune numele tau! (AG); T - Huta, huta, da méanuta! (joc cu text si cant)
MP: Bufhnitel si prima zi de scoald, de Debi Gliori
ALA: B - La gradinitd de T. Oancea (memorizare); A - Modeldm jucdrii (modelaj); S-
Ce facem cu aceste obiecte?
MM: Tic-Tac, bate ceasul! (joc ritmic)
ADE:
DOS (educatie pentru societate - joc didactic) - Ne jucam cu papusa! (folosirea
formulelor de salut si de politete)
DPM (educatie fizicd - executarea unor miscdri motrice de bazd: mers, alergare si
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DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE

ZvA | R
saritura, orientandu-se in spatiul grupei, la sarcinile/comenzile educatoarei) - Joc:
Mergem spre diferite directii; Exercitii: 1. Brate scurte /brate lungi; 2. Avionul; 3.
Uita-te Inapoi; 4. Sari, minge!
ALA: Uriasii si piticii (joc de miscare); Ne plac desenele animate! (divertisment)
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA:JR - De-a educatoarea; C - Dulapioare pentru jucarii; Stai pe loc (joc distractiv)
ADP: T. - Trenuletul veseliei (joc de miscare) ]
ADE: DOS (educatie pentru societate) - repetare joc didactic: Ne jucim cu papusa; |
DPM (educatie fizica) - repetarea miscarilor motrice de baza: Mergem spre diferite l
directii *
ALA: Jocul liber |
ADP: Plecarea copiilor acasa

' VINERI | ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber
AL - Sa fim politicosi!
ADP: LD. - Povesteste-mi o poveste.. (I); T. - Unu-doi, unu-doi, faceti la fel ca noi!
(recitativ ritmic)
MP: O minciund mare cat un elefant de Thierry Robberecht si Estelle Meens (Copiii
invatd ca a spune o minciuna oricat de mica, de felul ,n-am fost eu, a fost sora mea",
nu te mai simti asa bine. Nu esti mandru de ce ai facut, e ca si cum te-ar apasa ceva pe
stomac, ceva care te Impiedica sa te joci, sa razi, sa dormi.)
ALA: C - Castelul fermecat (lego]; A - Completeaza desenul (jucaria) cu partile care
lipsesc; JR - La magazinul de jucarii (utilizarea formulelor de politete)
MM: Mergi la jucarie! (orientare in spatiu)
ADE:

DOS (educatie pentru societate - convorbire) - Regulile grupei noastre
ALA - Unde s-a ascuns piticul?( joc distractiv); Ursuletul doarme! (joc de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: § - Cauta perechea (puzzle); NA - Ne jucam cu forme in nisip; Perinita
plimbareata (joc recreativ si de relaxare)

ADP: T. - Unu-doi, unu-doi, faceti la fel ca noi! (recitativ ritmic - repetare)

ADE: DOS (educatie pentru societate) - discutii libere despre regulile grupei

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

Soft educational: PitiClic ne invatd cum sa ne purtdm in viatd (InfomediaPro)



Saptamana: 2
Tema anuala de studiu: Evaluare initiala
Tema sdptamanald independenta: Ce bine e la gradinita!

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare
ALA: Jocul liber
Al - Din nou la gradinita!
ADP: L.D. - Md numesc... (AG); T. - Hora veseliei (pasi de dans)
ALA: B - Citim imagini din carti cu povesti; A - Jucdriile mele de acasa (desen); C -
Gradinita
MM: Pipusa face gimnastica! (ansamblu de exercitii)
MP: Te iubesc, orice-ai face! de loana Chicet-Macoveiciuc
DS (cunoasterea mediului - lecturd dupa imagini) - Ce bine e la gradinita!
(cunoasterea unor aspecte referitoare la viata si activitatea copiilor in gradinita -
Caiet, pag. 4 CM)
ALA: Alearga la ursulet! (joc distractiv); Joaca-te cu mine! (joc de miscare)

Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: JR - De-a gradinita; S - Zilele saptdmanii; Zboara-zboard (joc distractiv)
ADP: T. - Unu-doi mergem toti in pas vioi (recitativ ritmic)

ADE: DS (cunoasterea mediului) - discutii libere: Ce bine e la gradinita!
ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI

| printesei (lego); NA - Combindm apa si nisipul

| din programul 5 minute de muzicd clasicd. Sursa: http://www.romania-muzical.ro/5-

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber

Al - Ne place mult la grddinita!

ADP: ID. - Imi cunosc colegii din grupa! (AG); T. - Suntem mingiute jucause!

MM: Ba la fuga, ba la pas!

ALA: B - Jocurile copiilor in gradiniti/acasd (lectura dupa imagini); C - Castelul

MP: Norisorul Roz si cosul cu dulciuri, de Cristina Donovici (Norisorul Rozvine ii
invata pe altii cum sa aibi un stil de viata sanatos si echilibrat.)
ADE:

DS (activitate matematica - joc didactic - reactualizarea cunostintelor referitoare la
numeratia in limitele 1 - 3, raportarea numarului la cantitate si invers) - Te rog sa imi
dai... atatea jucarii, cat arata cifral - Caiet, pag. 4, M) i

DEC (activitate artistico-plastica - picturd) - Ne jucam cu pensula (pe fond muzical,

minute/piese/piese-muzicale-pentru elevi/2871/11)
ALA: Pas, pas pana la jucdrie!; Sari din cerc in cerc (jocuri de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Mingea cu buline (lipire); S - Spune ce ai gasit In saculet? (joc senzorial); Apa |
- foc (joc de atentie)

ADP: T. - Grddinita mea (joc muzical)

ADE: DS (activitate matematicd) - reperare joc didactic: Te rog sa imi dai atatea jucdrii
cat arati cifra!; DEC (activitate artistico-plasticd) - Ne jucam cu pensula (repetare)
ALA: Jocul liber ADP: Plecarea copiilor acasa
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DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA

MIER- | ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

CURI | ALA:Jocul liber

jolr

Al - Cea mai frumoasa zi de gradinita’

ADP: 1.D. - Schimba locurile! (AG); T. - Piticii si uriasii (exercitii de mers)

ALA: S - Asazd-ma la culoarea mea! (sortare dupa culoare); B - Din jumatate-intregul;
JR: La plimbare cu trenul

MP: Max, spune stop! de Christian Tielman

ADE:

DLC (educarea limbajului - joc didactic - recunoasterea si denumirea jucariilor/
alcatuirea de propozitii simple si dezvoltate+limbaj scris- linia orizontald) - Cea mai
frumoasa zi in gradinita - Caiet, pag. 4 Ed.L.)

MM - Atinge balonul!

DEC (educatie muzicald) - Cantam la instrumente! (exercitii-joc); Ploaia si vantul
(joc muzical)

ALA: Dansul piticilor (joc de miscare); Jocuri cu parasuta (outdoor)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: C - Parcul copiilor; A - Baloane colorate (dactilopictura); Cine ajunge primul
(competitie - joc sportiv)

ADP: T. - Mergem pe cararea din curtea gradinitei (euritmie)

ADE: DLC (educarea limbajului) - repetare joc didactic: Cea mai frumoasa zi In
gradinitd; DEC (educatie muzicala) - repetare: Ploaia si vantul (joc muzical)

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber

Al - Sunt fericit la gradinita!

ADP: 1.D. - Sunt fericit la gradinita (1); T - Adunam juciriile mari/mici (joc exercitiu)
ALA: B - Imaginati-va cum vorbesc jucariile din sala de grupa, dupa ce plecam acasa
(formulare de propozitii, exprimare corectd, singular si plural); A - Casa mea
(aplicatie); S - Baloane de sapun (experiment - materiele: pahar, sapun lichid, putina
apa, paie din plastic, coloranti)

MM: Dansul piticilor

ADE:

DOS (educarea limbajului - povestirea educatoarei) - Unde au fugit jucdriile de la un
copil de Nicolae Stanculescu (Fixarea povestirii: metoda activa: Explozia stelara) - MP
DPM (educatie fizica - parcurs aplicativ: mers, alergare, sdritura) - Joc: Mergem cu
trenul prin curtea gradinitei; Exercitii: 1. Brage scurte/brate lungi; 2. Fierastraul; 4.

Cositul; 5. Sari, minge!
ALA: Zboara, zboara! (joc disctractiv); Culegem flori! (joc de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: JR - Petrisor si jucariile lui; C - Gradinita mea; Jocuri la aparatele de joaca din
curtea gradinitei

ADP: T. - Ca soldatii (joc cu text si cant)

ADE: DOS (educarea limbajului) - repovestire: Unde au fugit jucdriile de la un copil de
Nicolae Stanculescu; DPM (educatie fizica) - repetare parcurs aplicativ

| ALA: Jocul liber; ADP: Plecarea copiilor acasa
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—DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA
VINERI | ADP: Sosirea copiilor/Gimnastica de inviorare

ALA: Jocul liber
Al - Am prieteni multi la gradinita!
ADP: LD. - Jocul emotiilor - joc de dezvoltare emotionala (AG); T. - Cate doi, toti
impreunad, copilasii se aduna (jocuri de miscare)
ALA: A - Traseaza linii pe puncte si descopera desenul (desen}; JK - De-a bucatarii; C -
Casa mea (lego)
MM: Atinge balonul!
MP: Max la bunici de Christian Tielmann, Sabine Kraushaar
ADE:
DOS (activitate practica - lipire) - Rochita cu buline colorate
ALA: Copilasi, veniti la mine! (joc de miscare); Ia-ma de mana si hai sa dansam! (joc
distractiv)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: S - Spune ce forma are (joc senzorial); B - Ghici, ghicitoarea mea; Statuile (joc
distractiv)

ADP: T. - Educatoarea mea (joc muzical)

ADE: DOS (activitate practica) - finalizarea lucrarilor: Rochita cu buline colorate

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

Soft educational: PitiClic ne invatd cum sd ne purtdm in viatd (InfomediaPro)
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